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Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
 

Le sauveteur secouriste intervient face à une situation d’accident du travail et porte les 
premiers secours à toute victime d’un accident ou d’un malaise. Il contribue à la prévention 
des risques professionnels en étant acteur de la prévention dans son entreprise.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des apprenants

 À tout salarié qui souhaite contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise et intervenir efficacement face à une 
situation d’accident du travail, sans prérequis particulier.

 
Prérequis

 Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette formation.
 
Accessibilité et délais d'accès
Formation ouverte aux personnes en situation de handicap : un référent handicap étudiera les adaptations pouvant être mises en place pour 
vous permettre de suivre la formation
contact@re-source-consultants.com
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et comment relayer ces informations ;
 participer à la mise en œuvre d’actions de prévention et/ou de protection.
 savoir qui et comment alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ;
 maîtriser les conduites à tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la personne accidentée, réagir face à un saignement ou 

un étouffement, utiliser un défibrillateur et pratiquer un massage cardiaque…) ;
 

Contenu de la formation
 

 Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours de l’entreprise
 Protéger de façon adaptée
 Examiner la victime
 Garantir une alerte favorisant l’arrivée des secours adaptés au plus près de la victime
 Secourir la victime de manière appropriée
 Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise
 Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
 Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
 Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention.

 

Organisation de la formation
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Équipe pédagogique
Les formations de sauveteurs secouristes du travail (initiales et MAC) sont dispensées par un formateur SST certifié par le réseau Assurance 
maladie Risques professionnels / INRS.
Ce formateur doit appartenir à une entreprise ou à un organisme de formation habilité par ce même réseau 
 
Ressources pédagogiques et techniques
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 L’évaluation formative en continue et les épreuves d’évaluation certificatives finales sont réalisées conformément au document de 
référence de l’INRS en vue de la délivrance du certificat SST valable 24 mois, sous réserve que le stagiaire ait suivi l’intégralité de la 
formation. - Avant la fin de cette période de validité, le SST doit suivre et valider une session de maintien et d’actualisation de ses 
compétences (MAC) pour prolonger à nouveau son certificat de 24 mois. - Cette formation est sanctionnée par une Attestation individuelle 
de fin de formation. Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions 
d’accueil, les qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés.

 
Prix : 2000.00
 
 
 


