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PROJET DE FORMATION
« Animer un groupe de parole »

SAS Re Source
Re Source - 30 Boulevard de Verdun - 76120 LE GRAND QUEVILLY - Tél. : 02 35 81 01 32

LE GRAND QUEVILLY

Contact SAS Re Source :
Votre correspondant organisationnel et pédagogique

Mme Viviane DOUBLET
Tél. 02 35 81 01 32

Port. 

Date de création SAS Re Source : 1999
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Public

Prérequis

Lieu de la formation
En vos locaux

Intervenant(s), ci-joint le(s) CV au choix
 

Durée
2 Journée(s) soit 14 heures de formation.

Nombre de participants
12

Nombre de groupes
1 groupe(s)

Coût par groupe , ci-joint le devis
----- (tarif non soumis à la TVA, tout compris
par groupe, frais pédagogiques et de
déplacement inclus).

OBJECTIFS GLOBAUX ET OPÉRATIONNELS

L’être humain possède cette particularité toujours inouïe d’être un être de  parole : comme disait J.
LACAN, l’Homme est un « parlêtre ».

Parler, c’est parler à quelqu’un, parfois de quelque chose (de quelques causes), souvent de quelqu’un
(de soi-même généralement).

Tout acteur social, tout intervenant dans l’aide, l’accompagnement et/ou le soin, se trouve d’emblée
« prit » par et dans la parole. Afin que ceux-ci ne « trébuchent » pas par cette parole, afin qu’elle ne
soit pas « répétition », « refoulement », qu’elle ne devienne pas « insupportable », il lui faut un espace,
un temps où elle puisse se dérouler, s’entendre et être mise en travail.

Par l’intermédiaire de « l’outil groupe de parole », il s’agit de permettre à chaque participant de
rencontrer ce « parlêtre » qu’il est, et de permettre ainsi une « mise » en changement pour « sortir de la
répétition ou de la récidive..

Parler, c’est symboliser, mentaliser : quitter « l’agir musculaire » (le passage à l’acte)  pour accéder à
« l’agir de parler » c’est donc élaborer mentalement, c’est mettre en question par la parole ses actes,
ses symptômes … et ainsi sortir de la répétition ou de la récidive. 

CONTENU

Cette formation/action vise :

● à permettre aux participants d’être sensibilisés aux techniques d’animation de groupe de parole
(déroulement, règles, animation, les différents temps, notion de leader, fonctionnement d’un
groupe de parole, les notions d’empathie, de congruence, d’écoute, d’observation, la dynamique
de groupe, etc. …),

● à proposer un dispositif de méthodes théoriques et interactives dont l’intégration s’acquiert par
des simulations et des mises en situations pratiques, …

● à utiliser les différents objectifs professionnels de chaque stagiaire par rapport à l’animation d’un
groupe de parole, …

● à permettre aux participants d’en dégager des protocoles les plus efficaces et pertinents et d’en
approfondir les fondements théoriques, pratiques et cliniques.

Les processus pédagogiques seront adaptés aux profils des stagiaires par rapport à leurs univers
socio-professionnels.
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Il s’agit d’apporter aux participants les apports théoriques et cliniques nécessaires à la mise en place
et au fonctionnement de groupes de parole au sein de leurs institutions respectives par rapport à une
population donnée et d’ajouter à leur technicité et à leurs praxis professionnelles cet « outil » en vue
d’améliorer leur qualité d’acteur social, d’éviter l’usure professionnelle (burn out) et d’ouvrir, peut-être,
sur un « mieux être » pour les publics concernés.

La mise en place et le déroulement de groupe de parole peut permettre aux participants, aux travers
des différents thèmes que peut prendre le groupe de parole, de « s’entendre dire », de « pouvoir dire »
sans « s’interdire » mais sans « se perdre » pour ainsi lancer ou relancer une dynamique de
changement et sortir de la répétition ou de la récidive.

REFERENCES CLIENTS
● Centre Hospitalier de Tarascon (13) : animation de groupe de parole et suivi d’équipes

médico-sociales.
● Association Régionale Languedoc Roussillon CEMEA (34) : animateur en groupe d’analyse des

pratiques
● Travail en régulation auprès des équipes soignantes intervenant à la maison d’arrêt de

Villeneuve lés Maguelone (34)
● Travail en réseau entre le CHU de Montpellier (34), service de psychiatrie adultes et la maison

d’arrêt de Villeneuve lés Maguelone (34).
● CHU de Montpellier (34) IFSI : formateur/animateur de groupes de parole et d’analyse des

pratiques auprès des étudiants infirmiers (2ème et 3ème année) et des enseignants.
● Ministère de la Justice  - Ecole Nationale d’Administration Pénitentiaire (ENAP à Agen 47),

intervenant formateur à l’animation de groupes de parole et supervision des animateurs de
groupes de parole. Mr J. M. ARMAND 05.53.98.90.12

● Ministère de la justice – DR de BORDEAUX  (33)  Animation de groupes de parole (analyse des
pratiques) Mme M. P. BUGE – SARDOY 05.57.81.45.06

● Ministère de la justice – SPIP de L’EURE (27) Mise en place de formation à l’animation de
groupe de parole auprès des CIP et animation de groupe de suivi pour les animateurs de groupe
de parole. Mme C. PIGEOT 02.32.62.15.55

● Ministère de la justice – DR de MARSEILLE (13) Mise en place et animation de formation
« animer un groupe de parole ». Mme R. MENANT 04.91.40.86

● ATDE de Guichainville (27) intervenant en animation d’analyse des pratiques.
● Ministère de la justice – DR de RENNES (35) Mise en place et animation de formation « animer

un groupe de parole ».
● Ministère de la justice – DR de STRASBOURG (67)
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METHODES PEDAGOGIQUES

MOYENS PEDAGOGIQUES

EVALUATIONS

Confidentialité

Le centre Re Source s’engage à respecter la confidentialité par rapport à toute information recueillie
au cours de son intervention.

Propriété intellectuelle

Article L122-4 Loi 92-597 1992-07-01 annexe JORF 3 juillet 1992 Toute représentation ou
reproduction intégrale ou partielle faite sans le consentement de l'auteur ou de ses ayants droit ou
ayants cause est illicite. Il en est de même pour la traduction, l'adaptation ou la transformation,
l'arrangement ou la reproduction par un art ou un procédé quelconque.
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